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Multizentrisches Register fiir

Kinder und Jugendliche mit
V.a. Myokarditis ,MYYKE"

Das Register wurde 2013 gegriindet und hat bis 2018
prospektiv schon mehr als 300 Patienten deutschlandweit
einschliefen kdnnen.

Die Ziele des Registers sind:

+ Systematische Beforschung der Myokarditis
im Kindesalter

« Standardisierung der Diagnostik (seit August 2017)

+ Entwicklung von Diagnosekriterien und
eines ,Myokarditis-Scores"

+ Bereitstellung einer Studienplattform fiir Subprojekte
z.B. im Bereich Bildgebung, Immunologie und Genetik

+ Durchfiihrung von multizentrischen Therapiestudien

Einschlusskriterien:

+ Verdacht auf Myokarditis
- Stationare Aufnahme
+ Alter <18 Jahre

« Einwilligungserklarung

Initiale Untersuchungen:

+ EKG
+ Echokardiographie

« Labor: Blutbild, CRP, NT-Pro-BNP, Troponin, Virus-PCR, Blut
fir immunologische & genetische Forschung

+ Monitoring / 24-h-EKG
+ Kardio-MRT (innerhalb 1 Woche)
+ Endomyokardbiopsie (bei EF <50%, innerhalb 2 Wochen)

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

Die Myokarditis-Leitlinie der DGPK empfiehlt regelmafige
Nachsorge-Untersuchungen. Die am MYKKE-Register
beteiligten kinderkardiologischen Zentren haben sich
diesbeziiglich auf standardmafige Kontrollen 3 und 12
Monate nach Erstvorstellung geeinigt. Sollten Sie sich
dem anschliefen, mochten wir Sie bitten, die Ergebnisse
der folgenden Untersuchungen (soweit durchgefihrt)

an das einschliefende Zentrum weiterzuleiten oder ggf.
folgende Untersuchungen am einschliefenden Zentrum
durchfiihren zu lassen:

3-Monats-Follow-up: ®
+ Grofde, Gewicht
+ EKG
+ Echokardiografie (LVEDD, EF biplan, EF M-Mode)
« Labor: Blutbild, CRP, NT-Pro-BNP, Troponin
+ 24h-EKG
+ Ggf. Spiroergometrie/Ergometrie

12-Monats-Follow-up:

« Grof3e, Gewicht

« EKG

« Echokardiografie (LVEDD, EF biplan, EF M-Mode)
+ Labor: Blutbild, CRP, NT-Pro-BNP, Troponin

+ 24h-EKG

« Spiroergometrie/Ergometrie

+ Kardio-MRT



