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Liebe Eltern,

Sie haben der Teilnahme lhres Kindes am Myokarditisregister ,MYKKE" zugestimmt. Mittlerweile
konnten Uber 750 Kinder aus 29 Kliniken eingeschlossen werden. Damit ist ,MYKKE" das weltweit
groldte Register fur die Erforschung der Herzmuskelentziindung (Myokarditis) bei Kindern und
Erwachsenen.

In diesem Rahmen mdchten wir die Ursachen dieser Erkrankung besser untersuchen und vor allem
Grunde fir die unterschiedlich schweren Verlaufe finden. Dabei ist die Standardisierung der
Untersuchungen in allen teilnehmenden Kliniken ein wesentliches Ziel. Zusammen mit allen am
MYKKE-Register teilnehmenden Kliniken haben wir daher den Ablauf der verschiedenen
Untersuchungen festgelegt. Auch die aktuelle Myokarditis-Leitlinie der Deutschen Gesellschaft far
padiatrische Kardiologie (DGPK) empfiehlt regelmaRige Verlaufskontrollen. Daher ist es besonders
wichtig, dass die Kontrolluntersuchungen 3 und 12 Monate nach Entlassung erfolgen, ggf. in Absprache
mit den am Register beteiligten kinderkardiologischen Zentren. Alle Untersuchungen entsprechen
aktuellen Empfehlungen und sind im beigefugten Flyer genauer aufgelistet.

Daher mdchten wir Sie bitten, diesen Flyer lhrem nachsorgenden Kinderkardiologen zu zeigen, um mit
Ihrem Einverstandnis die weiteren Untersuchungen entsprechend den vorgeschlagenen Kontrollen
durchflihren zu lassen.

Ihre Teilnahme ist aul3erst wichtig fur alle Kinder, die eine Herzmuskelentziindung durchlaufen haben
oder werden. Wir wiirden uns daher tiber die weitere Teilnahme sehr freuen und verbleiben
mit freundlichen GriiRen,

die Studiengruppe ,MYKKE"
Prof. Dr. med. Stephan Schubert PD Dr. med. Daniel Messroghli

Dr. med. Franziska Seidel PD Dr. rer. nat. Thomas Pickardt
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Kontrolltermine

3-Monats-Kontrolle:

» Groflke, Gewicht

* EKG

 Echokardiografie (LVEDD, EF biplan, EF M-Mode)
* Labor: Blutbild, CRP, NT-Pro-BNP, Troponin

* 24h-EKG

* Spiroergometrie/Ergometrie

12-Monats-Kontrolle: .

» Grofke, Gewicht

* EKG

» Echokardiografie (LVEDD, EF biplan, EF M-Mode)
+ Labor: Blutbild, CRP, NT-Pro-BNP, Troponin

* 24h-EKG

« ggf. Spiroergometrie/Ergometrie

» Kardio-MRT

Ansprechpartner/Stempel behandelnde Klinik



